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RICARDO
PEIXE

Nasceu no Porto a 24 de Agosto de 1980.

Sendo um aluno acima da meédia, ingressou em '98
no curso de Gestao da Faculdade de Economia do

Porto (UPorto).

E pai de trés filhos lindos que todos os dias Ihe

ensinam muito!

Licenciatura em Gestéao pela FEP (UP)

Master Practitioner em PNL & Coach

Especialista em Comunicacgao & Influéncia

Senior Trainer em Lideranca, Coaching & Vendas

Palestrante Inspiracional




AREAS DE ATUACAO

Treino e conteudos em Lideranca,
Vendas e Public Speaking.
Programas que irdo desenvolver
as capacidades de comunicar,
liderar e motivar colaboradores,
perceber onde esta o buy button
dos clientes e tornar as
apresentacdes (na empresa ou
em publico) em momentos de

SUCessoO.

Palestras e eventos que deixam
marcas duradouras na
organizacdo. O momento de
reunir a organizacao para
transmitir uma mensagem € uma
oportunidade incrivel de criar
verdadeiro impacto nas

pessoas, mas apenas se for
bem executada.

Ferramentas desenvolvidas in
house, onde sintetizamos e
aplicamos as melhores

praticas do mercado. Tudo para
gue a sua organizacao consiga ter
uma perspetiva analitica da
realidade e uma visao objetiva do
futuro. E isto é fundamental para
atingir o tdo desejado sucesso.



INSIDEOUT (2011 - Presente) hSidGOLt

Talent Enhancement Solutions

e CEO, Coach, Trainer, Speaker, Autor
Criacao de programas de treino, eventos e conteudos exclusivos,
bem como o desenvolvimento de projeto taylor-made e formacdes

abertas ao publico.

FOLSNOONON
g° 4

LIFE TRAINING (2008-2016)  LIFE TRAINING

e Senior Coach & Trainer
Responsavel pela criacdo, desenvolvimento e facilitacdo de programas
nas areas da lideranca, vendas, motivacao, influéncia, gestao de

equipas, etc.

HOLMES PLACE (2005 - 2008)

e Sales Consultant/Manager/Key Account

Desenvolvimento de trabalho comercial, gestdo de equipa de vendas

e acompanhamento e protocolos a grandes empresas.




PNL (2010 & 2011)

o Practitioner & Master Practitioner
PNL é a disciplina que estuda a comunicacao do proprio com ele
mesmo e com outros. Area do conhecimento que se foca na

observacéo, codificacdo e modelagem de exemplos de sucesso.

COACHING (2006) —

e Coach Certificado
Coaching € o processo pelo qual ajudamos alguém a definir a situacao
atual, a meta futura, os caminhos para la chegar e os recursos

necessarios para o fazer.
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GESTAO (1998 - 2005)

e Licenciatura
Curso universitario focado nas ferramentas de interpretacéo de

mercado e gestdo de empresas.




CROSSFIT

O desporto sempre foi parte da minha vida de uma forma mais
Oou menos constante. Apos ter completado 5 aratonas e alguns
trails e corridas mais pequenas, enveredei pelo crossfit, ha

guase 5 anos e nunca mais parei.

COMPETICAO

Desde crianga que gosto de jogos de computador, consola,
cartas e tabuleiro. Da estratégia ao rpg, do king ao poker, do

risco ao pictionary, jogar € algo que me diverte e estimula.

MAGIA

A magia ou ilusionismo € uma arte que desafia a crenca sobre
0 que € impossivel. Eu adoro isso. E uma metaféra fantastica
sobre a forma como encaramos a vida e por iSso uso-a

frequentemente em palestras e formacoes.



+200

Empresas, universidades e
organizacoes inspiradas até
hoje

"Inspirar outros a serem mais felizes”

Nos ultimos oito anos facilitei mais de 400 sessdes, num
total de superior a 25.000 horas de atividade, com
empresas de mais de 30 sectores.

O privilégio de fazer o que amamos vem com a
responsabilidade de nos entregarmos ao mais alto nivel

e procurar a melhoria constante em todos 0s processos.
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E.Leclerc, Cetelem, SPAL, BA Vidro, Nors, Vila Galé, Hilti e muitas outras...



PARTICIPANTES INSPIRADOS

@ www.insideout.pt f FB.com/InsideoutPortugal @ricardopeixe_insideout

M info@insideout.pt » InsideoutCoachingVideos . @RPeixe



